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Den zahlreichen Herausforderungen bei der Praxisgriindung zu trotzen, ist nicht immer leicht.
Zahnarztin und Oralchirurgin Dr. med. dent. Leyli Behfar aus Hamburg erzahlt in ihrem Beitrag,
wie sie ihren Lebenstraum umgesetzt hat und mit welchen Widerstanden sie zu kampfen hatte.
Entscheidend fir den Erfolg ist immer auch die Persdnlichkeit des Existenzgriinders.

Nun sitze ich hier seit Tagen vor
einem leeren Blatt Papier und
Uberlege, was ich diesbezliglich
schreiben kdnnte. Es gehen mir
tausend Gedanken durch den
Kopf, sowohl positive als auch
einige negative, wenn ich an die
Zeit des Praxisaufbaus
zurickdenke. Wenn ich dann
jedoch aufschaue und mein Bliro
betrachte, bin ich immer wieder
sicher, dass ich, wenn ich noch
einmal die Wahl hatte, nichts
anders machen wiirde als damals.
Als ich das Projekt
Praxisneugriindung 2010/2011 in
Angriff genommen habe, war ich
gerade schwanger. Mit Abstand
betrachtet, ist dies alles andere als
die beste Voraussetzung fir diesen
Schritt, zumal unsere Gesellschaft
werdenden Mittern im Berufsleben
oft mit sehr viel Vorurteilen und
Skepsis begegnet.

Den eigenen Traum realisieren
Nun stand ich da, mit einem lange
gehegten Traum einer eigenen

). " Praxis, einem Baby im Bauch und
[1] vielen Angsten. Gliicklicherweise
werden wahrend der
Schwangerschaft Millionen von
Glickshormonen freigesetzt,
sodass die Angste schnell verflogen waren und ich mir sicher war, Berge versetzen zu kénnen.
Also ging ich das Projekt mit einem einzigen Ziel im Kopf an: Ich wollte meine Traumpraxis
erschaffen. Eine, die komplett anders war als die, die ich bisher kannte. Eine, in der sich der
Patient, der voller Angst und Unsicherheit zu mir kommt, trotzdem wohlfiihlt und sich voller
Vertrauen in meine Hande begeben kann.

Dr. med. dent. Leyli Behfar — Foto: Behfar

Wahrend meiner zahnarztlichen und oralchirurgischen Laufbahn war mir immer wieder
aufgefallen, wie ungern Menschen zu uns kommen. Fast jeder Patient verbindet negative Geflihle
mit einem Zahnarztbesuch, geschweige denn mit einem Besuch bei einem Oralchirurgen. Diese
Tatsache hat mich so sehr belastet, dass ich mir viele Gedanken dartber gemacht habe, wie man
das andern kénnte. Die Losung war naheliegend. Ich habe mich in die Lage des Patienten
versetzt und mir Uberlegt: Wie muss eine Praxis gestaltet sein, damit ich nicht nur Negatives
damit assoziiere?

Schnell war die Antwort da. Die Praxis durfte nicht aussehen wie eine Praxis, nicht so riechen und
sich auch nicht danach anhéren. So wurde mein Konzept, eine Praxis bestehend aus zwei
komplett voneinander unabhangigen Einheiten, geboren. Eine Einheit sollte den Wartebereich
und die Administration beinhalten, wohnlich und warm eingerichtet sein und nicht an eine
zahnarztlich-chirurgische Praxis erinnern. Die andere Einheit sollte funktional steril den OP-Trakt




auf neuestem Stand der Technik mit allen hygienischen Anforderungen einer Klinik wiedergeben.
Ich bendtigte also Raume, in denen man all das realisieren konnte. Ich habe gezielt nur nach
Jugendstilobjekten gesucht, da diese einen besonderen Charme versprihen.

Nach einigen Monaten hatte ich dann endlich meine Traumimmobilie gefunden: zwei
Ubereinander liegende Jugendstilwohnungen mit direktem Blick Gber die Alster. Allerdings waren
diese baulich sehr heruntergekommen. Man brauchte damals viel Phantasie, um sich dort eine
hochmoderne chirurgische Praxis vorstellen zu kénnen. Der Weg bis zu den ersten
Abbrucharbeiten war sehr steinig und mit vielen Problemen hinsichtlich der Bauauflagen
verbunden. Ich wusste jedoch immer, es gibt nichts, was unmdglich ist, wenn ich meinen Traum
verwirklichen mdéchte. Die Praxis ist nun seit September 2012 in Betrieb. Seitdem arbeiten meine
Mitarbeiterinnen und ich sehr erfolgreich an unserem Aufbau.

Personliche Voraussetzungen

Welche persdnlichen Voraussetzungen benétigt man, um den Traum der eigenen Praxis zu
realisieren? Diese Frage kann ich nur aus meiner Warte und aus meiner Personlichkeit her
beantworten.

e Selbstvertrauen - glaube an dich selbst

Um ein Projekt in dieser GréBenordnung realisieren zu kdnnen, muss man zunachst sich selbst
schatzen. Ohne den Glauben an sich selbst geht nichts, und dieser Glaube kommt von innen.
Dazu muss man sich selbst, seine Starken und Schwachen sowie Wiinsche und Traume kennen.

¢ Vision — wage es, von groBen Zielen zu trdumen und erreiche sie Stick fur Stick

Man muss sich immer im Klaren dariber sein, welches Ziel man im Leben verfolgt. Traume
dirfen ruhig groB sein, entscheidend ist, dass es die eigenen Traume sind. Egal wie groB oder
klein, wie unerreichbar oder unrealistisch es anderen erscheinen mag, man sollte auf die innere
Stimme und Intuition héren und unermidlich dem Weg zum Ziel folgen.

e Mut - sei mutig, fair und flexibel

Auch das ist wichtig: Mut zu haben und zu sich selbst zu stehen, das zu tun, was man selbst -
auch entgegen aller Einspriiche von auBen - flr richtig halt. Mut zu haben, seine Traume nicht
aufzugeben, auch nicht nach Riickschlagen. Es bedarf aber auch erheblichen Mutes, dazu zu
stehen, anders zu sein und nicht in die FuBstapfen eines anderen zu treten.

e Integritat - tue das, was du flr richtig haltst

Dazu muss man seine eigenen Werte gut kennen. Man muss sein eigener Richter sein und nicht
viel auf die Meinung anderer Uber einen selbst geben. Man muss lernen, sich selbst zu beurteilen
und sich nicht vom Urteil anderer abhangig machen, oder noch schlimmer, es sogar glauben.e
Durchhaltevermégen - gib niemals auf

Den Wunsch aufzugeben kennt sicherlich jeder von uns. Wichtig ist nur, niemals aufzugeben,
wenn dieser Traum das ist, was man wirklich méchte. Man darf sich etwas mehr Zeit geben fir
eine Entscheidung, neue Unterstlitzer suchen oder andere Kraftreserven mobilisieren, aber
niemals aufgeben.

e Aktivitat — ergreife die Initiative und lass andere wissen, dass du bereit bist

Egal wie lang oder kurz die eigenen Denk- und Entscheidungsprozesse zu einem Thema waren,
irgendwann muss die Aktivitat beginnen, sonst bleiben alle Visionen und Wiinsche nur bunte,
aber ferne, nie umgesetzte Traume. Man muss die Initiative ergreifen und Chancen aktiv nutzen.

e Demut und Dankbarkeit - das erste haben und das zweite zeigen
Denn wenn man nicht demiitig ist, kann es sein, dass man sehr schnell Gberheblich wird und
nach dem ersten kleinen Erfolg das wahre Ziel aus den Augen verliert.

Es ist wichtig, bei all der harten Arbeit, die Erfolg unzweifelhaft fordert, sich selbst nicht allzu
wichtig zu nehmen und das Lachen nicht zu vergessen.

Wenn Sie sich nun fragen, ob sich Familie mit Beruf vereinbaren lasst, muss ich sagen, dass es
wichtig ist, mit Kompromissen leben zu kénnen, da man nicht beides gemeinsam perfekt
bewerkstelligen kann. Man muss sich extrem gut organisieren und braucht Menschen, die einem
immer unterstitzend zur Seite stehen. Ich habe nach der Geburt meines Sohnes kaum aufgehdort
zu arbeiten.

Dr. Leyli Behfar, Hamburg

Zur Person

Dr. med. dent. Leyli Behfar ist Fachzahnérztin fiir Oralchirurgie mit den T&tigkeitsschwerpunkten
Parodontologie und Implantologie. Vor mehr als einem Jahr griindete sie in Hamburg das
Implantatzentrum Alster — ein Kompetenzzentrum flir Implantologie und Parodontologie. Dr.




med. dent. Leyli Behfar ist Mitglied des Priifungsausschusses Oralchirurgie der Zahnédrztekammer
Hamburg und leitet einen Qualitdtszirkel der Zahn&rztekammer Hamburg. Dariliber hinaus ist sie
seit vielen Jahren Referentin im Bereich Implantologie und Orale Chirurgie.

Article printed from Chance Praxis: http://www.chance-praxis.de

URL to article: http://www.chance-praxis.de/praxisgruender/praxisgruendung
/menschliche-voraussetzungen-fuer-den-weg-zur-traumpraxis/

URLs in this post:

[1] Image: http://www.chance-praxis.de/wp-content/uploads/Leyli-Behfar.jpg

Copyright © 2011 Chance Praxis.




